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Kegiatan Tujuh Kebiasan Anak Indonesia Hebat
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1. Bangun Pagi
Bangln: pogl merupakan kebiosaon Bangun ol pogl horl yong upuln'!ﬁ dilakukan setiap har
akan ‘memberikan manfaot diontommnyn melatih | kedisiplinon, meningkotkon  kemompion
mengelola  wokiy, meningkatkan  kemampuon  mengendallkan  diri,. - meningkatkan
keseimbangon jiwa dan roga yong dopat berkontribus) podo kesukseson seseorang.

2. Beribadah

Kebiasoon beribadoh merupokan fondasi penting dalom pembentukan korokter positif podo
angk yong bermanfoot untuk mendekotkon hubungon individu dengon Tuhan, meningkothkon
nilat-nita) etika, meml, spintual, dan sosiol] serto meningkotkon pemahoman tujuon/ hidup dan
arah yong bermoknao, meningkatkon kebersomoon don solidari- tas, serta peningkatan diri
secorn berkelanjuton.

3. Berolahraga
Keblasoan berolithroga meawpdkan bogion penting der goya hidup sehot yong bermanfoal
untik menjoga keséhatan Tisik dan mendukung kesafoton mantol, menjoga kebogaran tubuh,
meningkatkan potensi dirl, don meningkatkon nilal sportivitos.

4. Makan Sehat dan Bergizi
Kebigsoon makan sahal dan bergizi berkaiton: dengon pringip dan nilai tentong | pentingnya
memenuhl kebutuhon nutrisi tubuh untuk mendukuhg kehidupan yang sehot. seimbanag, don
bBermakno, Kebinsoon inl bermonfaot untuk medjago kesnhotan fisik sobogal investosi jonglo
pan- |jann, meEmaksimalkon, potens tubuh don pikiran, menjoga bbbl tetap s=hot Ssboga
tonggung jawal Individu, sefta meningkatkon kemandirion,

Gemar Belajar

Kebiosoan gemor belajar adaloh kebiotaan yahg sorgol penting dalam: perkembangaon
pribadi don okademis: Kebiosaon ini bermanfaot untuk mengembanagkan dirl, mendmbuhkan
kreativitas dan imajinasl, menemukon ke- benaron don pengetahunn, sertg membeniuk
karendahan hati dan rasa empaoti, '

Bermasyarakat

Esbinsonon bermosyarakor odoloh periioko terlibo: dofom: kegiaton  sesiol, budoyn, atou
lingkungan di komunitos tempol tinggol seseorang, Kebiasaan ini fermanfoat untuk menum-
buhkembangkan nilal gotong royong, kero sama, soling mengharmati, toleronsi, keadilon, dan
kesetaroon, seito meningkatkan tanggung jowaob terhadop lingkungan, dan rosa sekallgus
menciptakan kegembiroorn.

7. Tidur Cepat

Tidur copot merupakan kehiosaon tidur t2pot woktu di molam hari poda woktunya sesun
usio aonok ogor copat ban- gun pogl. Kebiasoon tidur cepat inl dipengaruhi woktu ideal yomng
dibutubkan anok. [iko merujuk poda Nationol Sleep Foundotion yang dikutip haledoc.coml,
wiakii tidur yang ideal berdosorkan kelompok usio adolah sebogon berlkur
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melakukan kegiatan tersebut!
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Tuliskan jumlah keagiaton yang sudah dilakukon don belum dilokukan dalom 1 bulon
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Beribodah @ @ Bermasyarakat @

Berolahrago @ @ Ticdur Cepat @ @
Makan Sehat @ @
dan Bergizi

Bangun Pagi @ Gemar Membaca @
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PEHANT AUAN

Nama Anak - ™
Nama Sekolah P ———
Kelas O Oz O3
O4 05 -
Bulan O Januari O Mei ] September
1 Februar O Juni O Oktober
O Marst O Juhl O November
1 April O Agustus O Dasamber
Panerapan Tujuh Kebiasaan
(Ben tanda ceklis “v" pada kolom yang dipilin)
No. Kebiasaan
Belum Terbiasa Sudah Terbiasa
1. Bangun Pagl
2. Beribadah
3. Berolahraga
4. Makan Sehat dan Bergizi
5. Gemar Belajar
E. Bermasyarakat
7. Tidur Cepal
Manyetujui Mengetahul,
Pendidik Orang tua / Wali
Keterangan:

® Belum Terbiasa, jika anak belum melakukan tujuh kebiasaan setiap hari
® Sudah Terbiasa, jika anak sudah melakukan tujuh kebiasaan setiap hari
® Silakan berl tanda ceklis (v) sesuai pilihan




